~ OSTRZEZENIA | $RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie

chorob tarczycy

wystepuje v Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
Z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania ztosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniuv)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonirolowania
czynnosci tarczycy




DODATKOWE INFORMAC.JE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sg na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu
& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl
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JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK

OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
¥ WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

; Spraw Wewnetrznych z
a8 | Administracji Ministerstwo Zdrowia




PROFILAKTYKA
JODOWA ——
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia

do atmosfery radioakltywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajac
jego gromadzeniu.

Aby zapewnié¢ odpowiedniqg ochrone, lek nalezy przyjgé doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (ngjlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej mozie zagrozié¢ zdrowiu.

doroslido 60 . z. i dzieci powyzej 12 . 2.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieciod 3do 12r. z.: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: V2 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥4 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




Wskazowki dotyczqgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem
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Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub kiorykolwiek z pozostatych sktadnikéw

b tego leku

P

jesli masz nadczynnosé tarczycy

o> O

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
potagczone ze swigdem i pecherzami na skdrze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)
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