08.IV. Czwartek: ,,Cwiczenia sportowo- suchowe czyli, jak lubi¢ czynnie odpoczywaé”.

1. Zabawa ,JJeste§my zaczarowani”. Dowolny taniec przy nagraniu muzyki A. Vivaldiego
pt. ,,Wiosna” z cyklu ,,Cztery pory roku” . W przerwach w muzyce zastygaja bez ruchu.

2. Zabawy z wierszem K. Datkun- Czerniak pt. ,,Wszystkie dzieci”.

,»W sercach dzieci rado$¢ gosci- gdy bezpieczne s3,
Maja prawo do mitosci przeciez po to sa! ,,

Wykonywanie prostych ruchéw. Rytmizowanie tekstu.
3. Cwiczenia w kartach pracy cz. 3, nr 66.

4. Zabawa ruchowa, nasladowcza ,,Uprawiamy sport” ( nasladowanie czynnego
wypoczynku: jazda na rowerze, na hulajnodze, pltywanie, gra w pitke.

5. Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Aktywnos¢ fizyczna”
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

6. Rysowanie na temat: W jaki sposob lubi¢ czynnie odpoczywac?

7. Cwiczenia w kartach pracy cz. 3, nr 67.

8. Rozpoznawanie i nazywanie sportdw jakie uprawiaja dzieci na ilustracjach

9. Karta pracy- kolorowanie pitki wedtug kodu

10. Doskonalenie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem. Dopasowywanie zdan do
obrazkéw. ( Wycinanie i naklejanie na kartke).
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Obrazki do wycinania. Dobieranie podpiséw w formie zdar ze s. 75

73




Obrazki do wycinania. Dobieranie podpiséw w formie zdar ze s. 756

71




Podpisy w formie zdan do obrazkéw ze s. 71, 73

75

Wacek zmywa garnki.

Darek karmi Azora.

Ela nakrywa do stotu.

Iza nawleka korale.

Agata robi ubranko.

Cezary wysyla list.

Robert zamyka okno.

Beata gra w klasy.

Pawel uklada klocki.

- Stelka nalewa mleko.

Ula zrywa agrest.

Olek podlewa pomidory.




09.1V. Piatek : ,,Na stadionie .
1.Cwiczenia gimnastyczne wedtug stow rymowanki:

Zr6b do przodu cztery kroki i wykonaj dwa podskoki.
Zrdb do tytu kroki trzy, potem krzyknij: raz, dwa, trzy.
Lewa reka dotknij czota, no i obrd¢ si¢ dokota.

W prawg strong krokow pie¢, zrob- jesli masz chec.
Potem kroki w lewg strong- raz, dwa, trzy- no i zrobione.
Cwiczenia karty pracy cz. 3, nr 68.

2. Ogladanie filmu o wybranych dyscyplinach sportowych. Ogladanie stadionu
Narodowego w Warszawie i innych . Ciekawostki o sportowcach. ( z Internetu).

3. Cwiczenia w kartach pracy cz. 3, nr 69.

4. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku ,,Poznajemy za pomoca dotyku”.
Rozpoznawanie zzamknig¢tymi oczami, za pomocg dotyku réznych przedmiotéw ( np.
klucze, dtugopis, zakretka, mazak).

5. Karta pracy- odszukiwanie pitek z obrazkami pasujacymi do napisu pod bramka.
Wycinanie ich i naklejanie w odpowiednim miejscu.

6. Zabawy rytmiczne przy dowolnie wybranej muzyce.

7. Karty pracy doskonalgce umiejetnos¢ dodawania i odejmowania dla chetnych dzieci.
8. Kolorowanka dla ch¢tnych dzieci
9. Stuchanie utworu ,, Misiek Pysiek chce by¢ zdrowy 1 wesoly”
10. Zabawa "Zréb to samo" — nasladowanie postawy ludzikéw, ktore sg na obrazkach.
Plansza demonstracyjna wydawnictwa MAC

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70

»Misiek Pysiek — chce by¢ zdrowy i wesoly” .

Zamiast siedzie¢ przed ekranem i gra¢ wiecznie w gry te same, zmien tryb zycia na sportowy.
Swiat si¢ stanie kolorowy.

Dziecko powtarza: Warto czasem i$¢ na basen, lub rowerem ruszy¢ w tras¢. Czeka bramka,
pitka, kort, uprawiamy razem sport.

Umiesz jezdzié na dwoch kolach juz wycieczka gna wesota. Swinka dzi$ najszybciej jedzie,
zobacz znowu jest na przedzie.




Dziecko powtarza: Warto czasem i$¢ na basen, lub rowerem ruszy¢ w tras¢. Czeka bramka,
pitka, kort. Uprawiamy razem sport.

Matpka fika po drabinkach, hula-hop rozkreca $winka. Cwiczyt mi$§ az sie zasapat, lecz
kondycji trochg ztapat.

Dziecko powtarza: Warto czasem i$¢ na basen, lub rowerem ruszy¢ w trase. Czeka bramka,
pitka, kort. Uprawiamy razem sport.

Jesli zosta¢ chceesz pitkarzem wpisz si¢ do druzyny marzen Zagraj z przyjaciotmi misia, wielki
puchar zdobadz dzisiaj.

Dziecko powtarza: Warto czasem i$¢ na basen, Lub rowerem ruszy¢ w tras¢. Czeka bramka,
pitka, kort, Uprawiamy razem sport.




kura rakieta

stonko jajka
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SuperKid.pl

zrodio: WWW.superkid.pl

Arkusz nr 2

Zapisz w kwadratowym polu liczbe, ktéra stanowi wynik odejmowania.

Copyright©SuperKid.pl

[ Ucze sie odejmowac — Zakres do 5 ]
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TANIEC to bardzo przyjemna
forma ruchu!
Niektére dzieci chodzq na lekcje
tanca, inne wolq tanczy¢ same
lub z rodzicami w domu.




