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Oto kolejne nasze propozycje dla Was. ®
Powodzenia! ;t

Sroda 03.06.2020r.
Temat: Bezpieczne zabawy na podworku.
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1/ Gimnastyka na rozgrzewkg. ,,Andrzej i niezapomniana zabawa — WF Dla Dzieci Online”.

- Dzisiaj zapraszamy Was na gimnastyke z Panem Andrzejem — po krotkiej rozgrzewce bedzie
kilka ¢wiczen z pitkq i niezapomniana zabawa. Jesli nie masz pitki, to wez poduszke — tez sie
nada.

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

2/ Zapoznanie z wierszem J. Koczanowskiej: ,,Nie wolno!” i rozmowa na jego temat.
- Wystuchaj wiersza i sprobuj odpowiedzie¢ na pytania.

Nawet male dziecko dobrze o tym wie,

kto to jest znajomy , a kto obcym jest.

Ze znajomym mozna bawi¢ si¢ , rozmawiaé,
ale gdy ktos obcy, to trzeba uwaza¢!

Nie wolno zaufaé, nawet gdy kto$ mowi,

Ze zna mame , tate i bardzo nas lubi.

Nie wolno przyjmowac¢ stodyczy, podarkéw,
lub iS¢ z nieznajomym na spacer do parku.

— Czy powinnismy rozmawia¢ ze znajomymi?

— Czy wolno odchodzi¢ z nieznajomymi z podworka, jezeli kusi nas, czy tez np. obiecuje
zabawke?

— Co robimy, gdy spotkamy takq osobe?

— Dlaczego nie powinnismy odchodzi¢ z nieznajomymi i nie rozmawiac z nimi?

Rodzic wyjasnia dziecku, ze sa takie osoby, ktore krzywdza dzieci, sprawiaja im bdl, a nawet
moga je porwaé. Gdy dzieci spotkaja taka osobe, powinny jak najszybciej powiedzie¢ o tym
Rodzicom lub Nauczycielom.

3/ Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Rodzic i dziecko stojg w parze naprzeciwko siebie. Uderzajq raz w swoje dlonie, a raz
w dlonie partnera mowigc gtosno rymowanke (jedno stowo, to jedno uderzenie).

»Podworko to miejsce, ktore znamy,
podworko to miejsce, ktére kochamy.
Ale pami¢taé musi kazde z nas,

Zeby bezpiecznie tam spedzac czas”.

— Jakie niebezpieczenstwa zagrazajq nam na podworku?
— Co nalezy robié, zeby nic ztego nam sie na podworku nie stato?

4/ Rozmowa na podstawie ilustracji.


https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

- Co robig dzieci na ilustracjach?
- Ktore zachowania sq wlasciwe, a ktore nie? Dlaczego?

- Opowiedz rodzicowi o swoich ulubionych zabawach na podworku i o réznych
niebezpiecznych zachowaniach.
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5/ Cwiczenie logopedyczne — nauka wierszyka ,,Bolek i Lolek” (K. Szoplik)

Kto lubi lody?

- Bolek i Lolek!

Kto chce do wody?

- Bolek i Lolek!

Kto strzela gole?

- Bolek i Lolek!

Kto pilny jest w

szkole?

- Bolek i Lolek!

Lubie oglada¢ Bolka i Lolka
chociaz ze Smiechu lapie mnie kolka.



6/ Cwiczenie percepcji wzrokowo-ruchowej — uzupehienie kart pracy zgodnie z poleceniami,
pokolorowanie rysunkow.

Dzieci bawia sie w berka.
Pomoéz chtopcom dogonié Tole.




Znajdz’ co najmniej 10 szczegdtow,
ktérymi réznia sie te dwa obrazki.




7/ Cwiczenia przygotowujace do nauki pisania i czytania.

@ Napisz stowa wedlug wzoru.
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8/ Cwiczenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10.
- Oblicz, wpisz wyniki i pomaluj rysunek.

4+5=

=

S
X



9/ Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Rece do gory”. Malpka Miki i Mela tancza i $piewaja.
https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

10/ Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i sprawno$¢ manualng.

- Przygotuj patyczki (mogq by¢ kredki lub zapatki bez drasek) i utoz podobne wzory.
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11/ Praca plastyczna

,MOJ ULDIONA zabawa na podiwdiku

- Narysuj siebie bawigcego sie na podworku.

Czekamy na zdjecia!

12/ Propozycje zabaw do wykorzystania na podworku.
,»Sprytne babki — zabawy na dworze” — (zabawy z gazetami, puszkami, memory...).
https://www.youtube.com/watch?v=libPyyDWASE

Przyjemnej zabawy! — Przyslijcie nam zdjecia,

jak bawicie sie na podworku.



https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=libPyyDWA5E

Czwartek 04.06.2020r.
Temat: Znaki na placu przedszkolnym.

1/ Zabawa muzyczno-ruchowa ,, Tancze¢ z Krélem Lwem”.
https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY

- Mamo, Tato zatancz z dzieckiem w domu do piosenki z Krola Lwa.

2/ Cwiczenia logorytmiczne.
- Wykonuj wszystkie ruchy, ktore sq wymienione w rymowance i powtarzaj glosno tekst za
rodzicem.

Zxo6b do przodu cztery kroki i rozejrzyj si¢ na boki.

Tupnij noga raz i dwa, bo zabawa dalej trwa.

Teraz w lewo jeden krok, przysiad i do gory skok.

Zro6b do tylu kroki trzy, by koledze otrzeé 1zy.

Klasnij w rece razy pie¢é, na klaskanie tez masz chec.
Wkolo obro¢ si¢ raz — dwa, skacz jak pilka hop — sa — sa.
Rece w gore i na boki, zrob zajecze cztery skoki.

Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie, w przod wyciagnij nogi obie.

3/ Wystuchanie opowiadania S. Kraszewskiego: ,,Zabawy na podworku”.

Byt sobie ogrod, o ktéry nikt nigdy nie dbat. Zapuszczony, dziki ogrod peten niebezpiecznych
zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i $mieci. Tu i 6wdzie rosty drzewa,
ktére az prosity si¢ o dobrego ogrodnika. Galezie uschnigte, potamane, sterczaly
niebezpiecznie na wszystkie strony 1 zaczepialy przechodniow, straszac podrapaniem.
Wszedzie bujnie rozplenity si¢ rézne krzaki, a najgesciej — te kolczaste. Dzikie jezyny, dzika
ro6za, akacje, tarnina. Byl t0o peten chrustu raj dla drapichrustow! Az pewnego dnia pojawit
si¢ wysoki plot, ktory szczelnie ogrodzit dziki ogréd. Zza ptotu dochodzity odglosy pracy
poteznych maszyn budowlanych. Trwato to az do maja, gdy wysoki ptot rozebrano,
zastepujac go niskim, kolorowym plotkiem ogrodowym. Na stupie przy furtce zamykanej na
skobelek wisiata tabliczka z napisem: UWAGA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP
WZBRONIONY! A nad furtkg napis: PLAC ZABAW z dopiskiem: ZAPRASZAMY
OD 1 CZERWCA.

Przez te kilka miesiecy plac zmienit si¢ nie do poznania. Wyparowaly sterty gruzu, kamieni
1 wysypiska $mieci. Zniknety gorki i dolki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie
okrzesane, nie straszyly juz potamanymi galeziami i suchymi konarami. Korony drzew, do
niedawna rozczochrane i postrzepione, otrzymaty nowa fryzure. Jakby wyszly prosto z salonu
fryzjerskiego. Z wdzigczno$ci za zainteresowanie 1 opieke, drzewa okryly sie zielonymi
lisémi 1 pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitty biate i liliowe bzy. Wokdt kolczastych
akacji roito si¢ od pszczoét. Zbieralty aromatyczny nektar na miod akacjowy.

W ostatnich dniach maja trwaly prace porzadkowe. Spychacz rownal teren. Koparka wielka
tyzka drazyta dot na piaskownice. Jedna wywrotka przywiozia 1 wysypala piasek do
piaskownicy. Inna rozsypywata zwir na alejkach, po ktorych jezdzil walec. Gdy plac byt juz
wyrownany, piaskownica napelniona piaskiem, a zwir na alejkach ubity, przyjechaly
cigzarowki z zabawkami ogrodowymi. Panowie w kombinezonach wytadowali z cigzarowek
mnoéstwo kolorowych czeséci. Postawili czesci na placu, wzieli w rece duze klucze 1 wielkimi
srubami poskrecali czesci w catosé. Na oczach dzieci stawaty na placu drabinki, domki
ogrodowe, zjezdzalnie, hustawki, karuzele 1 taweczki. Gdy panowie skonczyli montaz


https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

zabawek, osadzili je glgboko w ziemi, Zeby si¢ nie poprzewracaly. A potem ze stupa przy
furtce zdjeli napis: PRACE BUDOWLANE 1 przykrecili tablice z napisem: REGULAMIN
KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW.

Pierwszego czerwca byta pigkna, stoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycat
aromat kwiatow akacji. A gdy kwitng akacje, niedlugo wakacje! Z placyku zabaw znikngtly
maszyny budowlane i ci¢zarowki. Odjechali tez panowie w kombinezonach. W stoncu
btyszczaty nowiutkie zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachgcaty do zjazdow. Drabinki kusity
do wspinaczki. Hustawki, czekajac na dzieci, same lekko kotysaty si¢ na wietrze. Karuzele
nie mogty si¢ doczekaé, kiedy kto$ zacznie je obracaé. Piaskownice zapraszaly do budowy
zamkoéw z piasku i1 stawiania babek. A dzieci staly onieSmielone przed furtkg i podziwialy
wspaniaty widok.

— Jak myslisz, mozna wej$¢? — zapytal Michal.

— Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedziat Rysiek.

Dzieci ostroznie poruszyty furtka, odciagnety skobelek — plac zabaw byt otwarty! 1 zacze¢la
si¢ zabawa! W miare jak stonce wedrowato w gore, przybywato dzieci. Ustawiaty si¢ kolejki
do zjezdzalni, hustawek i karuzeli. W piaskownicach zrobilo si¢ tloczno, na szcze$cie miejsca
i piasku starczyto dla wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaty porzadku. Jeden
z chlopcow rozpedzit si¢ 1 cheiat wjecha¢ przez furtke na rowerze.

— Ej, ty, zatrzymaj si¢! — zawotal Michat.

— Na rowerach nie wolno!

— A kto mi zabroni? — opierat si¢ chlopiec.

—Ja, bo znam regulamin! Zobacz — na tablicy obrazek — przekreslony rower! To znaczy, ze na
placu zabaw nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo tatwo
kogos potraci¢! — thumaczyl Michat. — Jesli cheesz jezdzi¢, to nie tutaj, a jesli chcesz si¢ bawi¢
na placu, to postaw rower przy ogrodzeniu.

Dziewczynka prowadzita pieska na smyczy. Gdy otwierata furtke, Zosia zagrodzita jej drogg.

— Z pieskiem nie wejdziesz!

— Ale on jest grzeczny! — upierata si¢ dziewczynka.

— Moze 1 grzeczny, ale sg dzieci, ktére boja si¢ pséw. A poza tym — moze nabrudzic.

— No to posprzatam!

— Z pieskiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazata rysunek przekreslonego psa.

— Piesek poczeka za furtka!

Dwaj chtopcy kopali pitke. — Hola, hola! — zawotata Zosia.

— Chcecie gra¢ w takim tlumie? Nie ma mowy! Grajcie tam, gdzie jest pusto, najlepiej na
boisku! Na plac zabaw wjezdzat chlopiec na wézku inwalidzkim, z noga w gipsie.

— Uwaga, uwaga, bo jedzie tamaga! — krzyknat jeden z pilkarzy, wspinajac si¢ na drzewo.

— Stuchaj no — krzyknela Zosia — uwazaj, co mowisz! Tak, tak, nie $miej si¢, dziadku,
z cudzego wypadku! Tobie tez moze si¢ co$§ przytrafi¢! W tym momencie galaz drzewa
zlamala si¢ 1 chlopiec spadt ziemig.

— Au, boli! — jeczat, rozcierajac bolacy posladek.

— Twoje szczeScie, ze nic sobie nie uszkodzite$! Ale ztamale$ gataz i ztamate§ 99 zakaz!

Zosia pokazata rysunek na tablicy.

— Nie wolno niszczy¢ roslin! A teraz nie placz, nic si¢ nie stato! Lepiej pomdz osobie
niepetnosprawnej, ktora nie miata takiego szczescia!

Chtopiec dotaczyl do grupy dzieci pchajacej wozek inwalidzki. Razem podtoczyli wozek pod
hustawke.

— Inwalida husta si¢ bez kolejki! — zawotali.

— Nie jestem inwalida. Za miesigc zdejmg mi gips!

— To za miesigc nie bedziesz inwalida. Ale teraz jestes! Pomogli chlopcu z nogg w gipsie
wsig$¢ na hustawke 1 hustali go delikatnie, by przypadkiem nie spadl i nie ztamat sobie



czegos jeszcze. A potem posadzili go na karuzeli i krecili, ale nie za szybko, tak, by nie
zakrecito mu si¢ w gtowie.

Tymczasem na zjezdzalni zrobit si¢ okropny batagan. Dzieci nawzajem si¢ popedzaly,
zjezdzaty jedno za drugim, popychaty si¢ albo probowaty wchodzi¢ pod gore tam, gdzie inne
jechaty w dot.

— Tak nie wolno! Wchodzi si¢ po drabince, a zjezdzalnia tylko si¢ zjezdza! — zawolal Adas,
gdy jedno z dzieci uparlo si¢ wchodzi¢ po pochylni.

Razem z Zosig szybko zaprowadzili porzadek na placu zabaw.

A w piaskownicy nikt si¢ z nikim nie kldcit, nikt nikogo nie popychat. Cicho pracowaty mate
koparki, wywrotki, cigzarowki, spychacze 1 walce.

— Co robicie? — spytata Zosia.

— Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! — odpowiedzialy dzieci.

4/ Rozmowa kierowana na temat opowiadania
— Co sig stato z zaniedbanym ogrodem?

—Jak wyglgdat plac po przerébce?

— Czego nie wolno byto robi¢ na placu?

— GdZzie to bylo zapisane? W jaki sposob?

— Kto pilnowat porzqdku?

5/ Zabawa ruchowa: ,,Rowerek”.
- Poloz sie na plecach (na podtodze, na dywanie — tam gdzie bedzie ci wygodnie)- a teraz
pedatuj nogami w powietrzu i wypowiadaj tekst za rodzicem:

»Jedzie rowerek na spacerek,
na rowerku pan Pawelek.
Raz, dwa, trzy! — Jedz i ty!”- (powtorz zabawe kilka razy).

6/ Uktadanie zdan na temat ilustracji.
- Sprobuj utozy¢ kilka zdan na temat tego, co dzieje si¢ na ilustracyi.




7/ Cwiczenia ksztattujace percepcje wzrokowa, sprawno$¢ manualng i utrwalajace
umiejetnos¢ czytania.

- Wytnij po przerywanych liniach, pomysl, wklej brakujace wyrazy, przeczytaj zdania.
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8/ Zabawa muzyczna przy piosence ,,Podajmy sobie rgce”.
- Wigczcie sie do aktywnego Spiewania piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE EHH A

9/ Cwiczenie sprawnosci manualnej i percepcji wzrokowej — wycinanie, skladanie puzzli
i kolorowanie obrazka.

Pokoloruj rysunek. Rozetnij go wzdluz narysowanych linii.
Utéz otrzymane puzzle. Powiedz, w co bawia sie dzieci.
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https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A

10/ Zabawa matematyczna — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

4. Oblicz, ktére zwierzatko zdobyto najwiecej punktow.
5 S -
S 05000

5. Oblicz.
3 2 6 3 2 1
| 4 2 B 2
6. Wykonaj dziatania.
1]+ 5)|=|06 3|+ =
4(+|2]|= + | 3l =
2+ 1= 6(+|0|=
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11/ Zabawa z kodowaniem.
- Odczaruj obrazek.

10

A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, B1,C1, D1, E1, F1, G1, H1, 11, J1,J2, J3,
J4, J5, J6, J7, J8, J9, J10, B10, C10, D10, E10, F10, G10, H10, 110

B2, B3, B7, B8, B9, C2, C8, C9, D2, D9, E2, E3, F2, F3, G2, G9, H2, H8, H9, 12, I3,
17,18, 19

B4, B5, B6, C3, C4, C5, C6. C7, D3, D4, D5, D6, D7, D8, E4, ES, ES. E7, E8, E9,
F4, FS5, F6, F7, F8, F9, G3, G4, G5, G6, G7, G8, H3, H4, H5, H6, H7, 14, 15, 16
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12/ Zabawy techniczno — konstrukcyjne: ,,Czym si¢ bawi¢ na podworku?”.
— Zobaczymy, jakq zabawke zechcecie wykonacé i wyprobowacé — oczywiscie z pomocg
rodzica.

~Latawiec z plastikowej torebki” —

https://www.youtube.com/watch?v=EaslyAsWhnM
https://www.youtube.com/watch?v=3RgviHo1sCA

L~Latajacy bumerang”-

https://www.youtube.com/watch?v=M1spjtJUBnc

~Latajacy ptak”-

https://www.youtube.com/watch?v=LPbhr7wyOGA

Z niecierpliwoscia czekamy na zdjecia Waszych prac!



https://www.youtube.com/watch?v=Eas1yAsWhnM
https://www.youtube.com/watch?v=3RgvlHo1sCA
https://www.youtube.com/watch?v=M1spjtJUBnc
https://www.youtube.com/watch?v=LPbhr7wyOGA



















