Tematyka tygodnia: ,,Wakacyjne podréze” (01- 05. V1. 2020r.)

01.VI. Poniedzialek: ,,Wakacje na Wybrzezu”

Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strgkowskiej-Zaremby pt.,,Wakacyjne podroze”.
Zapoznanie z kontynentami i globusem— kulistym modelem Ziemi. Ogladanie ilustracji w
podreczniku str.84-85. Stuchanie tekstu czytanego przez rodzica.

Rozmowa na temat opowiadania.

Wykonanie todki wedhug instrukcji. Rysowanie po sladach. Karta pracy, cz. 4, s. 60.
Wykonanie pracy plastycznej ,,Wakacje na Wybrzezu”.

Zabawa — opowie$¢ ruchowa Na plazy (wedlug Matgorzaty Markowskiej).

JesteSmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dziecko biega w jednym
kierunku). Latawce unoszg sie wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do gory). Teraz opadajg w dot.
(Wyciaga ramiona w bok). Przestato wiac. Latawce opadajg na piasek. (Dziecko siada skrzyznie).
Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja sie do
lotu. (Dziecko powoli podnosi sie do stania i biega dalej). Stonko $wieci, piasek staje sie goracy.
Idziemy ochtodzié stopy w wodzie. Idgc, podnosimy wysoko kolana, staramy sie utrzymac przez
chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajac wodg ramiona, plecy,
brzuch. Podskakujemy obundz, rozchlapujgc wode dookota. Czas na kgpiel stoneczng. Ktadziemy sie
na piasku i opalamy brzuchy. (dziecko lezy tytem, na plecach ). Patrzymy na niebo i podziwiamy
latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzi, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji na podstawie ilustracji. Ogladanie
ilustracji.

Zestaw zabaw ruchowych:

Zabawa ruchowa z éwiczeniami ortofonicznymi ,.Jedziemy na wakacje”- Cwiczenia

ortofoniczne na sylabach: fu, tur, drum.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer. Dzieci spokojnie biegajg w réznych
kierunkach na hasto: Spacer, dobierajg sie w pary i maszerujg z rodzicem lub rodzefAstwem.

Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki.

Dzieci wykonujg przysiad, nasladujg podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie;
rzuty wykonujg raz jedng, raz drugg reka.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprawdzamy temperature wody.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Uderzajg palcami stopy przed sobg i szybko ktadg stopy, aby
dotykaty podtogi. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga noga. Na sygnat — np. klasniecie —
dzieci wykonuja skok do wody z przysiadem.




Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Przeskakujemy morskie fale”. Dzieci wykonujg skoki
obunéz do przodu — nasladuja przeskakiwanie fal.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek. Dzieci nasladujg
chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas wykonujg klek
prosty i wyciggajg otwarte dtonie przed siebie — pokazujg uzbierane muszelki.

Wskazanie na mapie Polski Morza Baltyckiego.
Dziecko konczy zdania: Chciatbym (chciatabym) pojechac nad morze, bo...

» Wakacyjne podréze”

Od samego rana tata, Olek 1 Ada planowali podr6ze wakacyjne. Zapomnieli o
porannym myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama,
zapomnieliby tez o $niadaniu. Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim.
Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus 1
postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrozowac¢ palcem po calym $wiecie.

— Super! — ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby
kula ziemska obracata si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$ lub co
najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady 1 taty mkne¢ty kontynenty: Ameryka
Potnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony $§wiat namalowany na
globusie. — Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg
kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.
— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrozuje do
przedszkola, ktore jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec
wskazal panstwo lezagce w Ameryce Potudniowe;.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chetnie
polezatbym sobie — przeciagnat si¢ leniwie.




— Moze i ja zaproponuj¢ podrdz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym
pojecha¢ z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja 1 jej kultura. Chociaz
Afryka tez jest ciekawa.

— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzgtami. Zobaczymy
stonie 1 zyrafy! — zawotal Olek ozywiony wizja spotkania dzikiego stonia, a
moze 1 lwa.

— A bedzie tam nasz park? — nieSmiato spytata Ada. Wszyscy spojrzeli na nig
jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat
tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow 1 mérz zmieszat
si¢ z zielonym, zO6ttym i brazowym— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito
si¢ w glowie. Swiat na globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec
taty trafi na gleboki ocean? Nie chcialaby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z
pewnoscig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duzg
okragta piaskownicy.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwala tacie Ada.

— Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.
— Chce. Tylko nie tak daleko — bakneta Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkne¢ta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem
globusa.

— Tu! Cala rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama 1
tata pierwsi gruchneli $miechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata si¢ na los szczgscia. W
Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod




Warszawa mieszkaja ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu
lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dzigcioty, kukuiki, zabki,
biedronki, slimaki, pszczoty — zachwalata Ada.

— Mrowki, komary 1 muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat si¢
jak tata i mama. Nawet napad komardéw nie odstraszylby ani jego, ani Ady od
podrozy do dziadkéw. Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory
zna setki ciekawostek o zwierzetach, to byl najlepszy z wakacyjnych planow.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

Dzigki czemu mogli podrézowac palcem po calym swiecie?
Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

Co wskazywat palec Olka?

Co wskazywat palec taty

Gdzie chciata pojecha¢ mama?

Co wspominata caty czas Ada?

Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?
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Pokoloruj mape Polski. Pokaz morze i gory.




Pokoloruj kétka przy obrazkach - na zielono, jesli przedstawiaja
wiasciwe zachowanie, na czerwono, jezeli niewtasciwe.




BEZPIECZNE

wakacje

BEZPIECZNE

kapieliska

Pamigtaj, 2e najbezpieczniejszs kqpiel to ta
w miejscach odpowlednio Zorganizowanych
1 oznakowsnych, bedscych pod
nedzoces rotowniudu,

L -h WNIE

KREATYWNLE

BEZPIECZNE
wycieczkt gorskie

Panigtaj, 2 podcres wycieczek goérakich,
mUsisz byl zawsze odpowiednio praygotowsny
L nie nolesz sonenu oddalal sl¢ od rodzics.
Te bardzo nierczsedne. Gory sq pigkne, ale

bardzo nisbezplecane,

BEZPIECZNI

obozy i kolonie

Pamigtoj, 2o podczas kolonii i obozéw, jowted
pod opiekg wychowawcdw, Musisz nauczyé sig

wiptlocacy 2 irnymd dzielnl 1 byéd postuseznyn
wobec swoich opiekuntw, 7 tokich wyjazddw

PrIyvinzien: '\GJFX"K'H'JQXU wEpoesnienia.

YREATYWNELE

MREATHYNES




BEZPIECZNE

wezasy za granicq

Dzieci, ktocw mpgdzajq wakac)e za gramicqy
Polski, te2 suszy pamigtal o kilku zasadach.
1. Zewaze badt blisko rodrice, abyd sie nie

zgubil, bo sofesz nie zneé Jexyks kraju
w ktdryn sie majdujesz,
2. Zachowu) sig kulturalnie, jested wvizytowky
raszego kraju.

WREATYWNLE

BEZPIECZNE

sptywy kajakowe

Nivzapoaniane przygody w kajoku, Pamigtaj,
do takie] wyprawy musisz byt cdpowiednio
peTygotowany.

PREATWNLE

BEZPIECZNE

zabawy na basenie

Pamigta), zabowy w besenie sy bezpleczrw pod
opieky docoslych.

BEZPIECZNE

wakacje na wsi

Mokacje na wsi to wspaniasly czas, Pamigta],

e grozi tem Jodrak wiele niebezrpieczenstw.

Nie rusza) ssszyn rolmiczych 1 nie baw sig
w niejscu pracy rolnikdw.

EREAT NLE

PREATWU NS




BEZPIECZNE BEZPIECZNE
’ ’
wycteczki rowerowe zabawy na plazy
Panigtay, 2e nowet w najcieplejsze dnmi, Marze jest plghne i jednocrednie becdzo
podczas wycleczki rowerowe]j musnisz slel na nicbezpieczne. Nie oddalaj siy od rodricdw
glovie wask, to dla Tuojego berpieczeratwa. i nie wohodz sam do wody.

ERTATYIUNLE FREATVWNELE

02. VI. Wtorek: ,,Goralskie liczenie”

Zapoznanie ze $Srodowiskiem przyrodniczym obszaréw gorskich.

Zabawa matematyczna — Goéralskie liczenie.

Rozwijanie umiej¢tnosci liczenia. Rozwigzywanie zadah metoda symulacji.

Uktadanie zapiséw dziatan do przedstawionych zadan. Wycinanie owiec . Uktadanie na
obrazku.

Malowanie gor farbami na pogniecionej kartce.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,,Owieczki na hali”.
Rysowanie po $ladzie owieczki. Wypetnianie watg lub kulkami z biatej bibuty.
Omowienie stroju goralki i gorala w oparciu o ilustracje.
Stuchanie, dokad podrozuja ludzie podanymi $rodkami lokomocji. Naklejanie obok obrazkow
srodkéw lokomocji obrazkéw odpowiednich miejscach. Karta pracy, cz. 4, s. 62.
Karty pracy dla chetnych dzieci
e Szukamy ro6znic w obrazkach
e Co kojarzy nam si¢ z gorami a co Zz morzem
e Wyrodznianie pierwszej gloski
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Zabawa Juhasowe liczenie. Proponowane zadania:
Na hali, na hali juhas owce pasie. Owiec byto( ), uciektomu( ) —ilejest, juhasie?
( uktadamy owce-liczmany, wykonujemy dziatanie, podajemy wynik)

Na hali, na hali miat juhas () owiec, tak sie raz zdarzyto, ze ( )mu przybyto.













Znajdz 5 elementéw, ktorymi réznia sie obrazki.




Tomek wybiera sie na wakacje w gory, a Kasia nad morze.
Otocz niebiesk3 petla rzeczy, ktore kojarza sie
z wycieczka nad morze, a zielong z wyjazdem w gory.




Pokoloruj kwadraty:
* na niebiesko te, z obrazkami, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska "I" lub
lloll:
* na z6#to zaczynajace sie gtoska "b" lub "s";
* na pomaranczowo gltoska "k" lub "w";
* pozostate skresl.
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