Witamy serdecznie. Propozycje zadan na poniedzialek i wtorek.

Tematyka tygodnia ,,Niby tacy sami, a jednak inni” (25- 29.V. 2020r. )

25.V. Poniedzialek: ,,Pitlka dla wszystkich”

Stuchanie opowiadania M. Stre¢kowskiej pt. ,,Pitka dla wszystkich”.
Rozmowa na temat opowiadania.

Ogladanie ilustracji —Ksigzka strona 82,83

Ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepetnosprawnych.
Karta pracy, cz.4, str.54.

Rozmowa na temat indywidualnych cech i zainteresowan dzieci.
Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu i z ulubiong zabawka.

Stuchanie wiersz J. Tuwima pt. ,,Murzynek Bambo”

Praca plastyczna ,,Dzieci z catego §wiata”.

Dostrzeganie roznic 1 podobienstw pomiedzy dzie¢mi rdéznych ras.

Poznawanie kultury, zwyczajow i tradycji innych narodéw. Akceptowanie odmiennos$ci
réznych narodow.

Zabawa ruchowa, biezna ,,Berek z pitka”.
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Stuchanie opowiadania M. Strgkowskiej pt. ,,Pitka dla wszystkich”.
Ksigzka (s. 82—-83)

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat najwiecej
goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie gfosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt

tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mégt poruszac,

i robito mu sig wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita sie z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat roze$miane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawita sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat
dfugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito sie jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czesc¢! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadfa przy nim na dywanie.
— Opowiedz.

— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Grafy druzyny

z dwdch réznych szkot. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikéw!

— To $wietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sie, ze ci sie podobato —
odpowiedziata Ada.

— Mé6j kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate szczescie,
bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpic. Wyobraz sobie, ze nagle kto$
kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

— Ojej! Zostate$ bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem

Z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowac — zdziwita sie Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, zebym sie stamtgd wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy
sie Smiali i styszatem, jak mowig o mnie ,krasnal na wozku’.

— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujg! — zeztoScita sie Ada.

— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy
Smiali sie z moich butéw. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, Ze opowiesz mi o czym$ wesotym. Jak cie zobaczytam, wygladate$ na szcze$liwego,
a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat sie Franek. — Potem wydarzyto
sie cos$ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— M0oj kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po chwili
dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan Niebie
skich chciatem cie przeprosi¢ za zachowanie moich kolegéw. Oni zresztg zrobig to sami”. | wtedy
kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, Ze byto im wstyd. Zapytali, jak
mam na imie i co mi wiasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam sie wybrac¢ z Olkiem na to boisko i im dokopac! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, to potrafie kopng¢ tak mocno jak stad do
Krakowa!

— To szkoda, Ze cie tam nie byto — zasmiat sie chfopiec.

Franek opowiedziat Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, Ze chtopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatg oglgda kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, Zzeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym migjscu,

Z ktoérego miat $wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat gre,
dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazafo sie, Zze
Jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory




sie nie zna na grze i ciggle sie myli.

— | wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowie$¢ Franek. — Powiedzieli,

Ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece

i moge grac¢ w koszykéwke. Moj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarskg dla
zawodnikow

na wézkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja my$latem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykéwki.
Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgto$niej ze wszystkich kibicow.

Rozmowa na temat opowiadania.
Co snito si¢ Frankowi?
O czym opowiadat Adzie?
Jak zachowywali sie chiopcy?
Co zrobit ich kapitan?
Kim zostal Franek na meczu?
Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
Co bedzie ¢wiczyl Franek?
Jak oceniacie zachowanie chtopcow na poczqtku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

DZIECI SWIATA
A




AFRYKA

Afryka jest zamieszkana przez ludzi o
réznym  kolorze skéry. Mieszkaricami
znacznej wiekszoéci tego kontynentu jest
ludnos¢ rasy czarnej. Jest tam bardzo cieplo.
W samym sercu afrykanskiej dzungli
mieszkaja najmniejsi ludzie d$wiata -
Pigmeje.

B Afrykanka
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AZJA-JAPONIA

Daleko na wschodzie Azji lezy Japonia. Nazywamy |3

Krajem Kwitngcej Wisni, gdyz niemal w calym panstwie

mozemy spotka¢ mnostwo tych drzew. Japonia zwana b,
jest rownlez Krajem Wschodzacego Stonca, Japonczycy
styna na swiecie z wielu pigknych tradycji. W czasie
swiat | uroczystosci zakladajq swoje tradycyjne stroje -
kimona, ktore przypominaja szlafroki. Spotykajac sie na
wspolnych positkach, kigcza wokdol niskiego stolu, a
jedzac potrawy z ryzu postuguja si¢ paleczkami.

. Japonka

-r/(un.\nl_\




W Indiach nietykalnym zwierzeciem
jest krowa W niektorych wioskach
podrézuje sie na stoniach. Zwrdéécie
uwage na stréj. Nazywa sie sari. W
Indiach mieszkajg Hindusi.

oo Hinduska

B Hindusi
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AZJA-CHINY

Chiny to najwigkszy pod wagledem ludnoéci kraj na swiecie.
Znany jest @ tradycji picia herbaty | unikalnej kultury. W
Chinach uprawia sig ryi - rodnie on na terenach podmoklych,
blisko rzek. Chinczycy do jedzenia ryiu utywajy pateczek.

7 AP Chiﬁczyk
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AMERYKA POENOCNA

Indianie byli pierwszymi mieszkaficami Ameryki. 2yli oni w
plemionach, na czele ktérych stali wodzowie. Indianie
najczedciej mieli czarne dlugie wlosy, $niadg cerg, nosili gléwnie
ubrania uszyte ze skory, a mezczyini zakladali pidropusze.
Obecnie Indianie 2yjq w rezerwatach i chociaz ich 2ycie nie
przypomina dawnych czasow, to jednak niektére zwyczaje
zachowall do dzis.

Namiot, w ktérym mieszkali Indianie nazywa sig tipi. Zrobiony jest ze skdry i drewna. Moina go latwo
skiadad i przenosic.




- ESKIMOS

Eskimosl zyjJa w rejonie Bieguna Péinocnego. Nie ma tam drzew, a
jedynie mate krzaczki, ktére zlelenig sie tylko przez kilka tygodni.
Eskimosi ublerajg sig w kurtki, spodnie uszyte z foczej skory, ktore
doskonale chronig przed zimnem | wiatrem. Tam gdzie mieszkajq
Eskimosl, lody nie topniejq przez wigkszy czesé roku, dlatego poruszajy
sig oni glownie skuterami snieznymi i saniami ciggnigtymi przez psy.

Popatrzcie jak wyglagda dom Eskimosa. To
igloo. Zrobione jest z blokéw lodu. Wejécie
do niego jest bardzo malutkie. W Srodku
jest jeden pokdj. Na stole stoi lampka, ale
nie taka z zaréwkg, tylko oliwna. Pali sie w
niej foczy tluszcz. Lampka daje nie tylko
swiatlo, moina sie przy niej tei ogrzac.
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Moma powiada: ,ChodZ do kapiell®,
A on sig boi, 2e sig wybieli




26.V. Wtorek: ,,Co jest ciezsze, a co lzejsze”

Zabawa dydaktyczna ,,Waga”.

Cwiczenia z zastosowaniem wagi.

Poréwnywanie wagi przedmiotow.

Zapoznaniem z dzialaniem wagi i jej zastosowaniem np. w kuchni ( z Internetu).

Zabawa ruchowa ,,Waga”.

Dzieci dobierajg si¢ w pary z rodzicami lub rodzenstwem staja naprzeciwko siebie.
Podajg sobie rece 1 naprzemiennie wykonujg przysiady.

Karta pracy, cz. 4, str. 55.

Kolorowanie w kazdej parze ciezszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedlug
wzoru.

Cwiczenia gimnastyczne.

Marsz w miejscu, dtonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z przodu, a pozostate

palce — z tytu. (Nalezy zwr6ci¢ uwage na wyprostowane plecy, wciagniety brzuch,

wysokie podnoszenie kolan).

Swobodny bieg w miejscu , na hasto: Wichura — podbieganie przez dzieci do S$ciany i
przyleganie do niej plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.

Marsz w miejscu , odliczenie szesciu krokow, wspigcie na palce, uniesienie ramion w gorg,
wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.

Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sa przedluzeniem tutowia), na sygnat
podniesienie glowy i rgk, wytrzymanie okoto 5 sekund, opuszczenie glowy i rak.

Marsz w miejscu, ugigcie plecow w ukton.

Karty pracy, cz. 4, s.53, 56-57.
Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co si¢ na nim dzieje. Odszukiwanie na duzym obrazku
przedmiotdw, ros§lin umieszczonych na dole kart.

Zabaw ruchowa ,, Zamienmy si¢ miejscami’.

Przypomnienie i utrwalenie zwrotéw grzecznosciowych (prosze, przepraszam, dziekuje)
I sytuacji, w jakich je stosujemy

Rdéznicowanie gtosek sz-s. Karta pracy. Wycinanie obrazkéw i naklejanie na tablice.

Rysowanie swojego portretu. Prosimy o zdjecie na grupie.
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