Temat dnia. Moje uczucia.

Zabawa z elementem rownowagi ,,Kto potrafi tak, jak ja’:

Dziecko probuje utrzymac rownowage podczas nasladowania czynnosci demonstrowanych
przez rodzica:

- rysowanie na podtodze kolek palcami stop,

- stanie na jednej nodze jak bocian;

- stanie na jednej nodze i proby klasniecia nad gltowg;

- chodzenie z woreczkiem/matq ksigzeczkq na glowie;

- chodzenie z zamknigtymi oczami w przod, a nastepnie w tyl.

1.Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

- Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ Iub co$ nie pozwala nam robi¢ tego, czego potrzebujemy, gdy ktos
chce nam wyrzadzi¢ krzywdg).

-Kiedy sie smucimy?(Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliS$my, albo godzimy si¢ z tym Ze niektorych
rzeczy nie bedziemy miec).

-Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzycze¢ ,
uciekaé, chowa¢ si¢ lub walczy¢).

- Kiedy si¢ cieszymy ? (RO6Zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

- Kiedy sig wstydzimy ? ( Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych i oni dajg nam to odczué; gdy nie
spetniany czyichs$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms$ niewtasciwym).



- Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto$¢ lub smutek,
mozemy czu¢ jedno i drugie).

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktore juz byly.

I tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyly.
Smutno, ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,
I zto$¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkaja uczucia: mito$¢, rado$¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szcze$cie o tym wcigz przypomina,

Ze wszystko, co jest smutne, kiedy$ z czasem przemija.

Zobacz, juz usmiechasz, bo znowu begda wakacje,

Tata niedlugo juz wréci, z mama pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znéw swieci,
Po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sa dzieci.

Rozmowa na temat tekstu.

- Co mieszka w sercu?

- Czy zawsze jest nam wesoto?

- Czy zdarza sig ze cos cig smuci?

- Czy zdarz sie, zZe cos was cig ztosci?

Niedokonczone zdanie

Rodzic podaje poczatek zdania, a dziecko konczg je zgodnie z wtasnymi odczuciami np.:

* Najbardziej lubig, gdy...
= (Czasami boje sig¢...

= Jestem smutny kiedy...
»  Wstydze sie, gdy...

= Kiedy jest mi wesoto...
= Jestem zly, kiedy...

=  Denerwuje sie, gdy...

Podsumowanie: Mamy prawo odczuwac rézne emocje i mowi¢ o tym.



Dopasuj posta¢ do sytuacji.
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Przygody Fenka. Piosenka — Z1o§¢.

https://www.youtube.com/watch?v=Pvm4LP6Pvzo

Kostka emocji .Wytnij i sklej.



https://www.youtube.com/watch?v=Pvm4LP6Pvzo

