Laka w maju.

1.Konczenie rymowanek o tace.

e Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno ... ({gka)
e Czerwone jak gotowane raki — to ... (maki)
e Ma z6tty srodek, biate platki
todyga u niej wiotka.
Ten tagkowy kwiat to ... (Stokrotka)
e Piegowata dama. Po ace chodzi od rana.
Wygrzewa si¢ w promykach stonka.
To malenka ... (biedronka)
e (Czy to fruwajace kwiaty ? Jest ich tyle! Nie, to ...(motyle)
e Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna ... (0sa)
e Lata, lata koto czota. To miodna ... (pszczola)

2. Cwiczenia w czytaniu — uzupetnianie literami luk w wyrazach.
Np. biedro...ka (n), t...awa (r), kr...t (e), aba(2),

m...tyle (0) ...



3.Zaspiewaj piosenke pt.: ,,Bal na lgce’’.

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

4. Shuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.

Biaty rumianek.

Na drugiej-

Maty bukiet sasanek.

Na trzeciej-

Liscie debu 1 babki.

Na czwartej, konwalie , bratki.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakie rosliny znajdowaly si¢ na kartkach?
- Dlaczego tam byt rysunek sasanek?
- Dlaczego zaktadamy zielnik ?

Dzieci najszybciej przyswajajg wiedze podczas wykonywania zadan
praktycznych. Dlatego zachecamy dzieci z pomocq rodzicow, aby
wlasnorecznie zrobily swoj pierwszy zielnik. Obserwacja przyrody, wspolne
zbieranie roslin podczas spacerow, a nastepnie proba ich identyfikacji, to
pierwszy krok do poznawania otaczajgcej nas flory.

Poszukiwanie zi6t na tace. Rodzic pokazuje zdjecie babki lancetowate;,
dziurawca zwyczajnego, rumianku i mniszka pospolitego.
Dzieci stuchajg ciekawostek na ich temat.


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Babka lancetowata ma bardzo cenne liscie. Mozna je zasuszy¢ lub stosowac
Swieze, zaraz po zerwaniu. LiScie ucina si¢ przy ogonku, tuz nad ziemig. Mozna
je przyktadac na oparzenia, sthuczenia czy trudno gojace si¢ rany. Najlepszym
czasem na zbiory babki lancetowatej jest okres jej kwitnienia, czyli od maja do
sierpnia.

Dziurawiec pospolity nazywany jest rowniez zielem swigtego Jana. Ma bardzo
szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i dziata przeciwbélowo. Scina
si¢ gorne czesci rosliny, wigze w peczki 1 suszy w cieptym, przewiewnym, ale

ciemnym miejscu. Zbiera si¢ go od potowy czerwca.




Rumianek jest bardzo popularnym ziolem, czesto stosowanym w leczeniu
dzieci, np. wtedy, gdy boli gardto, bolg dzigsta lub gdy zostata podrazniona
skora. Koszyczki rumianku zbiera si¢ od maja do sierpnia. Suszy si¢ je

roztozone w cieniu.

Mniszek pospolity pomaga np. gdy boli nas brzuch lub gdy nie mamy apetytu.
Mtode liscie zbiera si¢ na wiosne. Mozna z nich zrobi¢ satatke lub dodawac do

innych satatek




5. Zielnik

Lista materiatdow do zrobienia zielnika:

Zebrane kwiaty i cate rosliny
blok techniczny

tasma klejaca

Klej

pedzelek

flamastry/pisaki

dziurkacz

tasiemka, sznurek
Zachgcamy do mitej zabawy!



6. ,,Policz ile’’- zabawa matematyczna

Dzieci ogladaja planszg ,,k.aka”, a rodzic zacheca do liczenia:

ile tam lata kolorowych motyli? — podskocz tyle razy ile jest motyli
ile jest pszczotek? — podskocz tyle razy

ile jest komarow? — tupnij tyle razy

ile jest much? — klasnij tyle razy

ile jest rozowych wazek? — podskocz tyle razy
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Pokoloruj zgodnie z kolorami.
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Potacz kropki 1 pokoloruj obrazek.
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8. Praca plastyczna.
Dmuchawiec

Biata farba, mate paluszki i flamaster! Nic wigcej nie trzeba, by efekt
zachwycal!
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https://www.mamawdomu.pl/wp-content/uploads/2016/04/tulipany2.jpg

