
Łąka w maju. 

1.Kończenie rymowanek o łące. 

 

 

 

 Trawa, kwiaty, biedronka – to na pewno … (łąka) 

 Czerwone jak gotowane raki – to … (maki) 

 Ma żółty środek, białe płatki 

łodyga u niej wiotka. 

Ten łąkowy kwiat to … (stokrotka)  

 Piegowata dama. Po łące chodzi od rana. 

Wygrzewa się w promykach słonka. 

To maleńka … (biedronka) 

 Czy to fruwające kwiaty ? Jest ich tyle! Nie, to …(motyle) 

 Lata, lata koło nosa. Uwaga! To groźna … (osa) 

 Lata, lata koło czoła. To miodna … (pszczoła) 

 

2. Ćwiczenia w czytaniu – uzupełnianie literami luk w wyrazach. 

Np. biedro…ka (n),       t…awa (r),         kr…t (e),     aba (ż),   

  m…tyle  (o) … 

 



3.Zaśpiewaj piosenkę pt.: ,,Bal na łące’’. 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo 

4. Słuchanie wiersza  Anny Onichimowskiej Zielnik. 

Biały rumianek. 

Na drugiej- 

Mały bukiet sasanek. 

Na trzeciej- 

Liście dębu i babki. 

Na czwartej, konwalie , bratki. 

Rozmowa na temat wiersza. 

- Jakie rośliny znajdowały się na kartkach? 

- Dlaczego tam był rysunek sasanek? 

- Dlaczego zakładamy zielnik ? 

 

Dzieci najszybciej przyswajają wiedzę podczas wykonywania zadań 

praktycznych. Dlatego zachęcamy  dzieci z pomocą rodziców, aby  

własnoręcznie zrobiły swój pierwszy zielnik. Obserwacja przyrody, wspólne 

zbieranie roślin podczas  spacerów, a następnie próba ich identyfikacji, to 

pierwszy krok do poznawania otaczającej nas flory. 

 

 

Poszukiwanie ziół na łące. Rodzic pokazuje zdjęcie babki lancetowatej, 

dziurawca zwyczajnego, rumianku i mniszka pospolitego. 

Dzieci słuchają ciekawostek na ich temat.  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo


Babka lancetowata ma bardzo cenne liście. Można je zasuszyć lub stosować 

świeże, zaraz po zerwaniu. Liście ucina się przy ogonku, tuż nad ziemią. Można 

je przykładać na oparzenia, stłuczenia czy trudno gojące się rany. Najlepszym 

czasem na zbiory babki lancetowatej jest okres jej kwitnienia, czyli od maja do 

sierpnia. 

  

 

 

 

Dziurawiec pospolity nazywany jest również zielem świętego Jana. Ma bardzo 

szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i działa przeciwbólowo. Ścina 

się górne części rośliny, wiąże w pęczki i suszy w ciepłym, przewiewnym, ale 

ciemnym miejscu. Zbiera się go od połowy czerwca. 

  

 

 

 

 



Rumianek jest bardzo popularnym ziołem, często stosowanym w leczeniu 

dzieci, np. wtedy, gdy boli gardło, bolą dziąsła lub gdy została podrażniona 

skóra. Koszyczki rumianku zbiera się od maja do sierpnia. Suszy się je 

rozłożone w cieniu. 

      

                                                                  

 

Mniszek pospolity pomaga np. gdy boli nas brzuch lub gdy nie mamy apetytu. 

Młode liście zbiera się na wiosnę. Można z nich zrobić sałatkę lub dodawać do 

innych sałatek 

 

 

 



 

 

5. Zielnik 

 

                         

 

Lista materiałów do zrobienia zielnika: 

 

 
 

Zebrane  kwiaty i całe rośliny 

 blok techniczny 

 taśma klejąca 

 klej 

 pędzelek 

 flamastry/pisaki 

 dziurkacz 

 tasiemka, sznurek 

Zachęcamy do miłej zabawy! 

 

 

 

 

 



6. ,,Policz ile’’- zabawa matematyczna 

 

Dzieci oglądają planszę „Łąka”, a rodzic zachęca do liczenia: 

ile tam lata kolorowych motyli? – podskocz tyle razy ile jest motyli 

ile jest pszczółek? – podskocz tyle razy 

ile jest komarów? – tupnij tyle razy 

ile jest much? – klaśnij tyle razy 

ile jest różowych ważek? – podskocz tyle razy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Karty pracy.  

 

Dokończ  rytmy . 

 

 

      

      

      

      

      

 



Dorysuj  i pokoloruj brakujące sylwety. 

 

 

      

      

      

      

      

  



Pokoloruj zgodnie z kolorami. 

 



Połącz kropki i pokoloruj obrazek. 

 

 

 

 

 



8. Praca plastyczna. 

Dmuchawiec  

Biała farba, małe paluszki i flamaster! Nic więcej nie trzeba, by efekt 

zachwycał!  
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